L + ) Nemocnice
\ Horazd'ovice

Informace pro pacienta s MRSA
a pro jeho rodinné pfislusniky

Vazena pani, vazeny pane,

pfi mikrobiologickém vySetieni byla na nékterych mistech VaSeho téla zjisténa bakterie, ktera je oznaovana jako
meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus, zkracené MRSA. Dovolte, abychom Vas informovali o tom, co to pro
Véas znamena.

Co je MRSA?

Kazdy clovék je trvale osidlen riznymi druhy baktérii. Baktérie se vyskytuji zejména v dutiné ustni, v tlustém
stfevé, ale také na kuUzi, na nosni sliznici a podobné. Tyto baktérie za normalnich okolnosti nevyvolavaji zadné
potize ani onemocnéni, ¢lovék je na jejich pfitomnost adaptovan. PFi poruseni sliznice nebo pfi vyrazném atlumu
imunity mohou vSak i tyto bézné baktérie zpulsobit nepfijemné komplikace — fikame, ze tyto baktérie jsou
podminéné patogenni.

Mezi takovéto podminéné patogenni baktérie patfi i stafylokoky, které se u zdravych osob mohou vyskytovat
zejména na nosni sliznici a na kazi. U oslabenych jedincli mohou tyto baktérie vyvolat hnisava loZiska v kiizi anebo
i v riznych hlubokych organech a tkanich. Mohou zpusobit i sepsi (otravu krve).

Nékteré kmeny stafylokok(l jsou rezistentni k antibiotiku, které se nej¢astéji k Ié¢bé stafylokokovych infekci uziva -
k oxacilinu. Tyto kmeny se nazyvaji MRSA (meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus) podle rezistence
k meticilinu, coz je antibiotikum podobné oxacilinu.

MRSA zpUsobuje zpravidla podobné infekce jako Staphylococcus aureus, ale obtiznéji se l1éc&i, protoze byva
rezistentni k vétSiné béznych antibiotik.

Upozorfiujeme jesté, Ze samotny nalez MRSA neni nutné projevem onemocnéni. Mize se jednat o pouhé
nosicéstvi, t.j. osidleni sliznic nebo klize touto rezistentni formou stafylokoka. V takovém pfipadé stafylokok svym
nositelim zadné potiZze nedéla a neohrozi ani zdravé osoby v okoli. Mlze v§ak zpUsobit onemocnéni u jedincl s
porusenou kizi, napfiklad kdyz maji kozni ekzém nebo néjaké povrchni poranéni. Takova mista se snadno stavaji
vstupni branou infekce.

Z tohoto dlivodu se v nemocnicich provadéji opatfeni, ktera maji zabranit rozSifeni MRSA na dal$i nemocné.
Jak se zjisti, ze mam MRSA?

PFitomnost MRSA se prokaze jen mikrobiologickym vySetfenim vzork( - obvykle vytérem z nosu, z ran, pfipadné
z kGize (na hrazi), vySetfenim mode. Pokud MRSA nepUlsobi infekci, jen je na téle pacienta pfitomen, mluvime o
nosicstvi.

Jak ovlivni MRSA muj pobyt v nemocnici?

Béhem Vasi hospitalizace Vas musime umistit na izolaénim pokoji. Zdravotnicky personal bude po vstupu do
VaSeho pokoje dodrZzovat pfisnéjSi hygienicka opatfeni (bude si napfiklad brat zvlastni plast, pouzivat ustenku a
rukavice, dezinfikovat si ruce pfed odchodem z pokoje apod.).

Jestlize po dohodé s o3etfujicim lékafem budete moci vychazet ven ze svého pokoje, prosime Vés, abyste
dodrZoval(a) naSe pokyny: pfed odchodem z pokoje si umyt a vydezinfikovat ruce, na chodbé se ni¢eho nedotykat,
pouzivat jen vyclenéného WC a koupelny, nestykat se s pacienty z jinych pokoji. Budete-li mit znamky infekce
dychacich cest (ryma, kasel apod.), musite po opusténi svého pokoje pouzivat ustenku.

Je Vam vénovana stejné kvalitni 1éCebna i rehabilitacni péce, jako kdybyste nemél MRSA. Pokud mate infekci

zpusobenou MRSA, budete propustén po dokon&eni 1éEby. Samotné nosi¢stvi MRSA neni divodem k prodlouzeni
hospitalizace.

Jak se Ié¢i MRSA?

Pouha pfitomnost (nosi¢stvi) MRSA nemusi byt divodem k Ié¢bé. Nékdy je tfeba nosicstvi vylécit. K tomu se
obvykle pouZzivaji lokalni antibiotické pfipravky (masti), dezinfekéni pfipravky a antibakterialni mydla a Sampony.
Pokud dojde ke vzniku celkové infekce, musi se I&€it u&innymi antibiotiky injek&né.

Smim mit navstévy?

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personalu. Pokud Vas budou oSetfovat, popfipadé myt,
obleCou si pladt a vezmou si rukavice a ustenku. Pfed odchodem z VaSeho pokoje si vZdy musi vydezinfikovat
ruce, aby nepfenesli MRSA na jiné lidi.
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Co bude po propusténi?

Doma budete dodrzovat béZzna hygienicka opatieni, pfedevSim myti rukou. K myti pouZivejte tekutd mydla s
dezinfekCni pfisadou (tzv. dezinfekéni mydla), ktera jsou b&zné dostupna v |Iékarnach pfipadné i drogeriich. Celé
télo se potom doporucuje omyt jednou denng, vlasy dvakrat tydné.

Pokud by doSlo k podrazdéni kGze v disledku dezinfekéniho prostfedku, tento dale nepouzivejte a kontaktujte
svého oSetfujiciho lékare.

Doporucuje se Castéji ménit své obleCeni — spodni pradlo a pradlo tésné pfiléhajici k télu jednou denné, noéni
pradlo dvakrat tydné. UpFfednostfiovat materialy, které Ize prat na vysSi teplotu (60° C) a Ize je zehlit.

Pfi domacim o8etfovani leziciho pacienta se doporu€uje ménit povle€eni tak €asto, jak je to mozné, minimalné 2x
tydné.

Pokud by Vas doma oSetfoval zdravotnicky personal, bude nosit plast, rukavice a Ustenku, aby MRSA nepfenesl|

na dalSi pacienty. Pokud v rodiné neni oslabeny Clovék nebo CElovék s koznimi defekty, neni tfeba se obavat
infekce.

PFi navstévé lékare a pfi dalSim pfijeti do nemocnice, oznamte, ze jste/jste byl nosi€ MRSA nebo Ze jste byl IéCen
pro MRSA infekci. Ve VaS$i zdravotnické dokumentaci bude udaj o MRSA uveden.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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